NQI DUNG MON KHOA HQC TU NHIEN 6 TUAN 3
CHU DE 1- CAC PHEP PO

Tiét 7 BAI 5- PO CHIEU DAI (TIEP THEO)
I1. Thwe hanh do chiéu dai ciia mot vat:
Cac budc do chiéu dai:
B1: Udc luong chiéu dai cua vat can do
B2:chon thudc do c6 GHD va BPCNN phu hop.
B3: bit thude do ding dung cach: song song véi doan can do chiéu dai. Mot dau caa vat tring
v&i vach sb 0 caa thuéc.
B4: Bt mat vudng goc véi thude, doc gia tri chiéu dai cua vat can do theo gia tri ctia vach chia
gan nhat véi dau kia coa vat.
B5: Ghi két qua. Néu do nhiéu lan thi két qua do chiéu dai ldy 14 trung binh cong cua tat ca cac
lan do.

Tiét 8,9 BAI 6- PO KHOI LUQNG
I. Pon vi va dung cu do khéi lwgng:
1. Pon vi do khéi lweng
- Pon vi do khéi lwgng trong hé thdng do luang chinh thic ¢ Viét Nam 1a Kilogram (kg).
1 tan = 1000 kg
1 ta = 100 kg
1yén =10kg
1hg=0,1kg
19 =0,001 kg
1 mg = 0,000001 kg
2. Dung cu do khdi lwong:
- Pé do khéi lugng cua mot vat, ta dung can (Can déng hd, can Roberval, can dién tu, can don,
canyté,...).
I1. Thwe hanh do khoi lwong cia mét vat:
- Céc buac thyc hanh do thoi gian:
B1/ Udc luong khéi luong vat can do.
B2/ Chon can ¢c6 GHD va DPCNN phu hop.
B3/ Hiéu chinh can dung cach trude khi do.
B4/ bat vat |én can.
B5/ Poc va ghi két qua mdi lan do theo vach chia gan nhat véi dau kim cua can.



NQI DUNG MON KHOA HQC TU NHIEN 6 TUAN 4
CHU PE 1- CAC PHEP PO

Tiét 10 BAI 6: PO THOI GIAN
L. Pon vi va dung cu do thoi gian:
- Pon vi do thoi gian trong hé théng do luong chinh thirc ciia nude ta 1a gidy (second), ki hiéu 1a
s. Céc boi 6 cua don vi gidy thuong gap la: gio (h), phut (min), ngay..
- Tuy theo nhu cau sir dung, thiét ké nhiéu loai dong ho: treo tudng, dlen tar, bAm gidy. .
Il. Thwe hanh do thai gian:
- Céc buac thyc hanh do thoi gian:
B1: Udc luong khoang thoi gian can do
B2: Chon d6ng ho phu hop
B3: Hiéu chinh dong ho vé 0 ding cach trudce khi do
B4: Thuc hién do thoi gian bang dong ho
B5: Poc va ghi két qua mbi lan do

Tiét 11,12 Bai 7 : THANG NHIET PO CELSIUS- PO NHIET PO

|. Nhiét d6 - Nhiét ké:

- Nhiét d6 1a s6 do do “ndng”, “lanh” ctia mot vat.

- Dung cu do nhiét d6 1a nhiét ké. C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau: nhiét ké ruou, nhiét ké thay
ngan, nhiét ké hong ngoai, ...

Il. Thang nhiét do:

Pon vi do nhiét do:

- Pon vi do nhiét d6 trong hé thong Sl 1a Kelvin (ki hiéu:K)

- Pon vi do nhiét do thuong dung ¢ Viét Nam 1a do C (ki hiéu: °C)
[11. Thwe hanh do nhiét do:

- Cac budc thuc hanh do nhiét do:

B1: Uéc lugng nhiét do can do

B2: Chon nhiét ké& ph hop

B3: Hiéu chinh nhiét ké ding cach trudce khi do (NC)

B4: Thuc hién do.

B5: Poc va ghi két qua mdi lan do

* DAN DO : On tap kién thuc trong tim chu dé 1 chuan bi kiém tra 15 pht.



